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HETI JULKAISUVAPAA

Uusi palvelu auttaa ja neuvoo potilaita ja hoidon ammattilaisia

Syopékipulinja tehostaa kivunhoitoa Suomessa

Vaikeiden sydpakipujen hoidon tueksi on avattu uusi neuvontapalvelu, Syopékipulinja. Se tuo
syopaan liittyvan kivun hoidon erityisasiantuntemuksen nykyista tehokkaammin potilaiden, heidan
l&heistensa ja terveydenhuoltohenkildston saataville.

Syopékipulinja toimii puhelinpalveluna maksuttomassa numerossa 0800 19414. Sydpakipulinjan
toiminnan ovat suunnitelleet ja valmistelleet HYKS:n Kipuklinikka, Syopajarjestot ja hankkeen
kaynnistanyt ladkealan asiantuntijapalveluyritys DRA Consulting Oy.

Syopaékipulinjalla vastaavat syopakivun hoidon kokeneet asiantuntijat. Tarvittaessa he voivat ottaa
yhteyden potilasta hoitavaan tahoon ja yhteistydssa hakea ratkaisua kipuongelmaan.

Sy6pakivun hoidossa paljon kehitettavaa

Useisiin syopiin liittyy kovia kipuja, joiden hoito ei aina onnistu. Syyna ovat esimerkiksi
kipul&akitysta katkovat poukkoilevat hoitopolut, alueellinen eriarvoisuus hoidon saatavuudessa ja
hoitohenkilokunnan kokemattomuus riittavasta kivunlievityksesta.

- Sydvan hoito Suomessa arvioidaan kansainvélisesti korkeatasoiseksi, mutta kivunhoidon on
véitetty olevan kehitysmaatasolla. Onko ndin? Tutkimus ei tuo tdhan vastausta. Kaytannon tydssa
vastaan kuitenkin tulee potilaita, joilla hyva kivunhoito ei ole toteutunut. Samaa viestia saan myos
esimerkiksi Kipuklinikan henkilokunnalta, Helsingin yliopiston kivuntutkimuksen ja -hoidon
professori, HYKS:n Kipuklinikan yliladkari Eija Kalso toteaa.

Miksi syopékivun hoito ei aina onnistu? Kyseessa on monitahoinen kokonaisuus, jossa hoito voi
epaonnistua niin potilaaseen, hoitohenkilostoon kuin laékitykseenkin liittyvasta syysta.

- Suurimmalle osalle potilaista saadaan hyva kivunlievitys yksinkertaisella lagkitykselld. Tama
kuitenkin edellyttad, ettd potilaan kipuongelma tulee esiin ja hén saa itselleen sopivan laékityksen.
Hyva hoito edellyttdd myos, etté joku seuraa kivunhoitoa, nostaa ladkeannosta tarvittaessa ja
hoitaa mahdollisia haittavaikutuksia. Hoitopolkujen on toimittava katkeamatta ja potilaan on
tiedettava, misté saa apua, jos kivut yltyvat. Vaikeasti hoidettavan kivun taustalla on usein myos
potilaan ahdistus ja pelko.

Aluksi HUS-alueella, myéhemmin koko maassa



SyOpaékipulinja tarjoaa ensivaiheessa apua ja neuvontaa Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiirin
alueen potilaille, heidéan laheisilleen ja hoitoyksikdiden ammattilaisille. Myohemmin toiminnan on
suunniteltu laajenevan kaikkiin sairaanhoitopiireihin.

Sydpékipulinja toimii yhteistydssé Syopéajarjestdjen valtakunnallisen neuvontapalvelun kanssa.
Neuvontapalvelu on auki numerossa 0800 19414 ma klo 10-18, ti—pe klo 10-15, ja sinne tulleet
syopékipua koskevat yhteydenotot ohjataan HYKS:n Kipuklinikalla toimivaan Syopékipulinjaan.

Sydpakipulinjan toimintaan liittyy Syopésaation rahoittama tutkimus, joka selvittaa konsultoivan
puhelinpalvelun mahdollisuuksia syopakivun pulmatilanteissa.

Lisatietoja:

Helsingin yliopiston kivuntutkimuksen ja -hoidon professori Eija Kalso, puh. 040 526 7610,
eija.kalso@hus.fi

Ylildakari Liisa Pylkkanen, Syopéjarjestot, puh. 040 733 5237,
liisa.pylkkanen@cancer i,
www.cancer.fi

Toimitusjohtaja Kaija Korpiaho-Haga, DRA Consulting Oy, puh. 040 525 7545,
kaija.korpiaho-haga@dra.fi
www.dra.fi

DRA Consulting Oy tukee sy&pékivun hoidon kehittdmistéd Suomessa. Juhlavuotensa merkeissa se tarttui
kipulddketieteen professorin Eija Kalson esittdmé&an kehitystarpeeseen ja kdynnisti hankkeen syépéén
liittyvan kivun hoidon neuvontapalvelun perustamiseksi.
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